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O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado em 
parceria com os municípios, voltado para o desenvolvimento 
infantil, que promove o fortalecimento de vínculos familiares, 
a construção e revitalização de espaços públicos adequados ao 
desenvolvimento infantil e Centros de Educação Infantil. São 
diversas ações voltadas para o desenvolvimento, educação, 
saúde e lazer das crianças, e também para o fortalecimento 
do vínculo entre as famílias e as comunidades, apoiando a 
formação de profi ssionais, pais e educadores para atuarem e 
promoverem o desenvolvimento infantil. O Programa Mais 
Infância Ceará subdivide-se em três dimensões: o “Tempo de 
Crescer” compreende que o desenvolvimento infantil requer 
uma abordagem integral. Visa a construção de uma rede de 
fortalecimento de vínculos familiares e comunitários através 
de serviços e formações que contemplem profi ssionais, pais 
e cuidadores. O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da 
brincadeira para o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional 
das crianças, além do convívio familiar, da socialização e de sua 
integração à cultura de sua comunidade. O intuito é construir e 
revitalizar espaços públicos que garantam o direito da criança ao 
brinquedo e à brincadeira. Já o “Tempo de Aprender” entende 
a escola como direito de todos, buscando atender a meta de 
universalizar a oferta de pré-escola e ampliar a oferta de creches. 
Tem o objetivo de construir e qualifi car os Centros de Educação 
Infantil (CEIs), além do fortalecimento das famílias para o 
cuidado e promoção do desenvolvimento dos seus fi lhos.

Programa Mais Infância Ceará
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O Serviço Social do Comércio - Sesc atua promovendo ações 
que estimulam refl exões para a ampliação do conhecimento e 
as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 
a autonomia, contribuindo assim para a formação de cidadãos 
críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 
desperta uma consciência para uma vida com qualidade nas áreas 
de Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, onde atua em prol do bem-
estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 
comunidade em geral, o Sesc atende a mais de 178 municípios 
cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 
móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 
Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 
graves problemas sociais.

Nesse sentido, o Sesc propõe uma programação de caráter 
interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 
procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para o 
pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 
o conhecimento a partir de sua realidade e dos estímulos que 
recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 
e saberes, além da ampliação de sua visão de mundo.
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INFORMAÇÕES GERAIS
Horários de funcionamento:

Segunda – Das 9h às 18h
• Neste dia não temos atividades na grade de programação. O Espaço será 

aberto somente para visitação/planejamento das equipes de trabalho.

Terça a Domingo – Das 9h às 12h
• No turno da manhã não temos atividades na grade de programação.    

O Espaço será aberto somente para visitação.

Terça a Domingo – Das 14h às 20h
• Desenvolvimento de atividades fi xas da programação mensal.

Estrutura física:

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades  
lúdicas que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada.

• Biblioteca Infantil;
• Espaço Gourmet;
• Sala de Cinema;
• Brinquedoteca;
• Sala Multimídia.

Público-alvo

•   Crianças de 3 a 12 anos. 
Obs.: Crianças menores de 3 anos deverão permanecer acompanhadas de um responsável. 

Capacidade 

• Até 20 crianças em cada espaço, por sessão, dependendo da atividade.

Observações 

• A cada mês, a programação será alterada. 
• As atividades são organizadas e se repetem: terças e quintas / quartas e sextas / 

sábados e domingos (quinzenalmente).
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ORIENTAÇÕES PARA USO 
DO ESPAÇO

Para uma melhor comodidade das crianças, segurança e 
organização do Espaço, seguem alguns informes:

• A faixa etária para participação das crianças nas atividades do Espaço 
Mais Infância é de 3 a 12 anos, com tempo máximo de permanência de  
1 hora no local; 

• Crianças menores de 3 anos permanecerão na companhia de um responsável 
durante a visita aos ambientes, com tempo máximo de permanência de 
20 minutos em cada Espaço, para que possamos garantir a rotatividade do 
público visitante, tendo em vista a capacidade do local;

• As crianças só poderão permanecer no Espaço e participar das atividades 
se apresentarem a Ficha de Identifi cação e o Termo de Autorização e 
Responsabilidade devidamente preenchidos pelo responsável;

• Após a assinatura do Termo de Autorização e Responsabilidade, o adulto 
entregará a criança a um dos monitores e dirigir-se-á à praça ou seu entorno;

• A permanência de adultos nos ambientes somente ocorrerá quando de sua 
participação em Ofi cinas/Palestras e/ou rodas de conversas direcionadas 
para eles;

• Não será permitida a entrada com alimentos em qualquer ambiente do Espaço;

• Não será autorizada a entrada com animais de estimação;

• O material pertencente a cada ambiente é de uso EXCLUSIVO das ofi cinas.
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PROGRAMAÇÃO MENSAL 
DAS ATIVIDADES

MÊS: Abril 2016

TERÇAS E QUINTAS DE ABRIL
Dias: 5, 7, 12, 14, 19, 21*, 26 e 28 (*Feriado)  

• Das 14h às 16h / das 15h às 16h. (Lazer).
• Escultura em balões (Brinquedoteca).
• Faixa etária: 5 a 8 anos.
• Capacidade: 15 crianças.

• Das 16h às 17h / das 17h às 18h / das 18h às 19h (Saúde).
• Ofi cina: “Desvendando os mistérios dos legumes” (Espaço Gourmet).
• Ementa: Apresentar as variedades de legumes, verifi cando se as crianças os 

reconhecem. Mostrar as diferenças quanto à textura, cor e sabor.
• Faixa etária: 3 a 12 anos. 
• Capacidade: 16 crianças.

• Das 14h às 15h / das 15h às 16h (Educação).
• Ofi cina: “Construindo valores para a vida” (Sala Multimídia).
• Ementa: Incentivar ações para a construção de valores através de vivências e de 

atividades lúdicas.
• Faixa etária: a partir de 6 anos.
• Capacidade: 20 crianças.

• Das 17h às 18h / das 18h às 19h (Cultura).
• Cine Sesc: Filmes:  “Uma jangada chamada Bruna”, “As andanças do 

Nosso Senhor sobre a Terra”, “Dona Carmela”, “Tampinha”, “São João do 
carneirinho”, “Tainacã, a última estrela”, “ O moleque”. “Um vestido para 
Lia”, “Garoto barba”, “Carreto”, “Naiá e a lua”, “A sombra de Sofi a”, “A mula 
teimosa”, “O controle remoto”.

• Ementa: Ampliar o repertório cultural, valorização do Regionalismo, bem como 
a imaginação e criatividade, através da exibição de curtas-metragens.

• Faixa etária: Faixa etária: 3 a 12 anos.
• Capacidade: 15 crianças.
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• Das 18h às 20h (Lazer).
• Gincanas: (Área externa).
• Ementa: Incentivar jogos de competição e respeito às regras.
• Faixa etária: 9 a 12 anos.
• Capacidade: 25 crianças.

• Das 17h às 19h (Assistência).
• Ofi cina: Feito por mim (Sala multimídia).
• Ementa: Objetiva oportunizar espaço de refl exão e criação de trabalhos 

manuais e artesanatos, estimulando o fortalecimento de vínculos familiares e 
comunitários. Dentre as ações, estão previstas ofi cinas e vivências.

• Público participante: pais e educadores.
• Capacidade: 40 pessoas.

QUARTAS E SEXTAS DE ABRIL
Dias: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, e 29 

• Das 14h às 17h / das 17h às 19h / das 19h às 20h (Lazer).
• Recreação (Área externa/Biblioteca).
• Ementa: Atividade em grupo (crianças e responsáveis) visando a aquisição de 

conhecimentos, estimulando habilidades, integração, socialização, autonomia e 
ludicidade como instrumento indispensável para o desenvolvimento da criança.

• Faixa etária: 3 a 5 anos.
• Capacidade: 15 crianças.

• Das 14h às 15h / das 15h às 16h (Educação).
• Ofi cina: “Planeta Terra Sustentável” (Sala Multimídia).
• Ementa: As crianças terão oportunidade de experimentar e vivenciar diferentes 

conceitos relacionados à sustentabilidade, a partir de ações simples do cotidiano, 
de uma forma lúdica.

• Faixa etária: a partir de 6 anos.
• Capacidade: 20 crianças.

• Das 16h às 17h / das 17h às 18h / das 19h às 20h (Saúde).
• Ofi cina: “Testando os sabores”/Receita do dia (Espaço Gourmet).
• Ementa: Incentivar o consumo de frutas e verduras, mostrando às crianças a 

importância e o sabor das combinações entre os alimentos. 
• Faixa etária: 3 a 12 anos. 
• Capacidade: 16 crianças.
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• Das 17h às 19h (Lazer).
• Ofi cina: Criação de brinquedos (Área externa).
• Ementa: Atividade em grupo (crianças e responsáveis). Confecção de 

brinquedos para que posteriormente as crianças possam se divertir e levar o que 
foi produzido para casa ou utilizar o espaço para brincar após a confecção.

• Faixa etária: a partir de 6 anos.
• Capacidade: 30 pessoas - crianças e pais.

• Das 16h às 18h (Assistência).
• Ofi cina: “Cotidiano Sustentável” (Sala multimídia e área externa).
• Ementa: Momento destinado ao compartilhamento de práticas cotidianas 

sustentáveis, por meio de ofi cinas e vivências.
• Público participante: pais e educadores.
• Capacidade: 30 pessoas - crianças e pais.

• Das 18h às 18h40 / das 18h40 às 19h40 (Cultura).
• Apresentação: Teatro de fantoches (Biblioteca).
• Ementa: Ampliar o gosto pela leitura através da contação de histórias, 

despertando a criatividade e a imaginação.
• Faixa etária: 3 a 7 anos.
• Capacidade: 20 crianças.

• Das 19h às 20h (Lazer).
• Atividade: Jogos populares (Área externa).
• Ementa: Atividade recreativa que estimula a coordenação motora, agilidade, noção 

espaço-temporal, espírito de equipe e desenvolvimento de estratégias e regras.
• Faixa etária: 8 a 12 anos.
• Capacidade: 25 crianças.
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27/04 - ATIVIDADE EXTRA 

• Das 16h às 20h (Educação).
• Exposição: SALA DE CIÊNCIAS SESC – Mostra de experimentos científi cos 

lúdicos (Área externa próxima ao Castelinho).
• Ementa: Difundir o conhecimento científi co a partir de diferentes instrumentos, 

permitindo a experimentação e construção de novas aprendizagens de forma 
lúdica e interativa.

• Público participante: crianças, pais, educadores e visitantes (Livre).

SÁBADOS DE ABRIL (1º, 3º e 5º sábados)
Dias: 2, 16 e 30 

• Das 16h às 18h (Lazer).
• Recreação: Brincando com a família (Área externa).
• Ementa: Será desenvolvida em círculo, proporcionando a participação de 

todos como uma unidade. Todas as crianças deverão estar acompanhadas de 
um responsável, que ajudará no desenvolvimento da atividade.

• Faixa etária: a partir de 3 anos.
• Capacidade: 25 crianças.

• Das 16h às 18h (Assistência). - Somente 16/4.
• Atividade: Escola de Pais - Roda de Conversa - “Pais, Filhos e Novas 

Tecnologias” (Sala Multimídia).
• Ementa: Possibilitar espaço de refl exão sobre a utilização das novas tecnologias 

e seus impactos no cotidiano das famílias.
• Público participante: pais, educadores e visitantes.
• Capacidade: 40 pessoas.
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• Das 17h às 18h (Saúde). - Somente 2/4.
• Atividade: Escola de Pais – Roda de Conversa - “Dialogando sobre Obesidade 

Infantil: causas e conseqüências” (Sala multimídia).
• Ementa: Alertar sobre os riscos da obesidade infantil, informando aos pais e 

responsáveis sobre a importância de manter uma alimentação adequada, bem 
como os benefícios da reeducação alimentar.

• Público participante: pais e educadores.
• Capacidade: 40 pessoas.

• Das 18h às 20h (Lazer).
• Recreação: Brincadeiras populares e gincanas (Área externa/parque).
• Ementa: Atividade recreativa que promove brincadeiras e movimento, 

facilitando o aprendizado ligado aos aspectos cognitivo, psicomotor e social 
dos participantes.

• Faixa etária: a partir de 6 anos.
• Capacidade: 30 pessoas - crianças e pais.

• Das 19h às 20h (Cultura).
• Apresentação: Cantigas de roda/Teatro de bonecos (Área externa).
• Ementa: Trabalhar a imaginação com temáticas diferentes, utilizando bonecos 

na criação de personagens lúdicos e cantigas de roda.
• Faixa etária: Livre.
• Capacidade: 200 pessoas.

SÁBADOS DE ABRIL (2º e 4º sábados)
Dias: 9 e 23 

• Das 16h às 18h (Lazer).
• Recreação: Brincando com a família (Área externa).
• Ementa: Será desenvolvida em círculo, proporcionando a participação de 

todos como uma unidade. Todas as crianças deverão estar acompanhadas de 
um responsável, que ajudará no desenvolvimento da atividade.

• Faixa etária: a partir de 3 anos.
• Capacidade: 25 crianças.
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• Das 17h às 18h30 (Educação). - Somente 9/4.
• Atividade: Escola de Pais - Palestra: “Pais e fi lhos em interação - alegria, limite 

e afeto” (Sala Multimídia).
• Ementa: Ressignifi car as relações parentais em busca de um diálogo genuíno, 

favorecendo uma convivência mais humana e harmoniosa.
• Público participante: pais, educadores e visitantes.
• Capacidade: 40 pessoas.

• Das 18h às 20h (Lazer).
• Recreação: Brincadeiras populares e gincanas (Área externa/parque).
• Ementa: Atividade recreativa que promove brincadeiras e movimento, facilitando o 

aprendizado ligado aos aspectos cognitivo, psicomotor e social dos participantes.
• Faixa etária: a partir de 6 anos.
• Capacidade: 30 pessoas - crianças e pais.

• Das 19h às 20h (Cultura).
• Apresentação: Teatro de rua (Área externa).
• Ementa: Espetáculos de rua com performance de palhaços interagindo com os 

participantes.
• Faixa etária: Livre.
• Capacidade: 200 pessoas.

DOMINGOS DE ABRIL (1º, 3º e 5º domingos)
Dias: 3 e 17 

• Das 17h às 18h (Cultura).
• Cine Sesc – Filmes: “Uma jangada chamada Bruna”, “As andanças do Nosso Senhor 

sobre a Terra”, “Dona Carmela”, “Tampinha”, “São João do carneirinho”, “Tainacã, 
a última estrela”, “ O moleque”, “Um vestido para Lia”, “Garoto barba”, “Carreto”, 
“Naiá e a lua”, “A sombra de Sofi a”, “A mula teimosa”, “O controle remoto”.

• Ementa: Ampliar o repertório cultural, valorização do Regionalismo, bem como 
a imaginação e criatividade através da exibição de curtas-metragens.

• Faixa etária: 3 a 6 anos.
• Capacidade: 15 crianças.

• Das 19h às 20h (Cultura).
• Apresentação: Show de mágica (Área externa).
• Ementa: Espetáculo lúdico promovendo um passeio pelo mundo encantado 

da mágica.
• Faixa etária: Livre.
• Capacidade: 300 pessoas.
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DOMINGOS DE ABRIL (2º e 4º domingos)
Dias: 10 e 24 

• Das 17h às 18h (Cultura).
• Cine Sesc – Filmes: “Uma jangada chamada Bruna”, “As andanças do Nosso Senhor 

sobre a Terra”, “Dona Carmela”, “Tampinha”, “São João do carneirinho”, “Tainacã, 
a última estrela”, “ O moleque”, “Um vestido para Lia”, “Garoto barba”, “Carreto”, 
“Naiá e a lua”, “A sombra de Sofi a”, “A mula teimosa”, “O controle remoto”.

• Ementa: Ampliar o repertório cultural, valorização do Regionalismo, bem como 
a imaginação e criatividade através da exibição de curtas-metragens.

• Faixa etária: 3 a 6 anos.
• Capacidade: 15 crianças.

• Das 19h às 20h (Cultura).
• Apresentação: Teatro de rua, pernas de pau e malabares (Área externa).
• Ementa: Espetáculos de rua com performance de palhaços, pernas de pau e 

malabares interagindo com os participantes.
• Faixa etária: Livre.
• Capacidade: 300 pessoas.
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Espaço Mais Infância Ceará
Av. Santos Dumont, 1589 - Praça Luíza Távora - Aldeota

Contatos: (85) 3261.4491 / 3268.1528 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br
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